
Der Frühling lockt die Hobbygärtner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefähr-
lich, jährlich verletzen sich  mehr als 10.000 Österreicher bei der Arbeit in der Botanik so 
schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt werden müssen.

SCHUTZKLEIDUNG

	→ Handschuhe und feste Schuhe sind notwendig
	→ Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub, fliegenden Spänen 

oder zurückschlagenden Ästen
	→ Eng anliegende Kleidung tragen, damit nichts in Maschinen 

und Geräte gezogen werden kann
	→ Eine Badebekleidung ist nicht für die Gartenarbeit geeignet 

(Sonnenbrand, ...) ‒ Kopfbedeckung nicht vergessen!

MASSNAHMEN

	→ Auf Impfschutz achten (Tetanus, Zecken, ...)
	→ Langstielige Geräte und eine Scheibtruhe verwenden, um eine 

gebückte Arbeitshaltung zu vermeiden
	→ Leiter vor Aufstieg auf ihre Funktionstüchtigkeit überprüfen ‒ auf 

einen sicheren Stand und rutschhemmende Sprossen achten
	→ Bei Verwendung von Chemikalien nicht nur die Schutzbrille, 

sondern auch eine Atemschutzmaske tragen ‒ die Chemikalien 
anschließend sicher aufbewahren

	→ Die Kabel der elektrischen Geräte müssen für die Arbeit im 
Freien geeignet sein

	→ Parallel zum Hang den Rasen mähen, damit man bei einem 
Sturz nicht unter den Mäher rutscht

	→ Vorsicht vor Wespen- und Hornissennestern

WEITERE TIPPS

	→ Ein Erste-Hilfe-Koffer sollte immer in der Nähe sein
	→ Notrufnummern ins Gedächtnis rufen
	→ Keine Gartengeräte herumliegen lassen, denn diese können zu 

gefährlichen Stolperfallen werden

Nehmen Sie sich nicht zu viel Gartenarbeit auf einmal vor und führen Sie 
nicht stundenlang die gleiche Tätigkeit aus!
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